PROGETTO ATTIVITA’ MOTORIA “GIOCA WELLNESS”

La scuola primaria “G. Pascoli” di Gambettola è scuola capofila e, naturalmente, partecipa al progetto “Gioca Wellness” proposto dall’Ufficio Scolastico Provinciale di Forlì-Cesena, dalla Technogym s.p.a., da Wellness Foundation e dal comitato Provinciale C.O.N.I. di Forlì-Cesena che offrono un servizio di consulenza e di collaborazione con interventi di supporto all’educazione motoria.

Il Progetto ha l’obiettivo di promuovere e diffondere tra  i giovani la cultura della prevenzione, dell’attività motoria e dei corretti stili di vita, in considerazione soprattutto degli allarmanti dati sociali e sanitari per i quali il 20% dei  bambini di 6 anni della nostra zona è soprappeso e il 10% soffre di obesità (fonte AUSL Cesena).

Per gli insegnanti di scuola dell’Infanzia e Primaria sono previsti 2 incontri di formazione:

giovedì 17 febbraio p.v. , dalle ore 15.15 alle ore 18.15

L’incontro  è  riservato  ai  docenti  di  educazione  motoria  delle  classi  delle  scuole   primarie interessate, ai docenti di educazione fisica non di ruolo ed ai componenti dello staff di ricerca, sperimentazione e sviluppo dell’attività motoria nella scuola primaria.
PROGRAMMA
ore 15.15         Arrivo dei partecipanti presso Technogym (Via Perticari, 20 Gambettola)
ore 15.30         Introduzione
ﾷ    Wellness Foundation/Technogym
ﾷ    Ufficio Scolastico Territoriale di Forlì-Cesena
ﾷ    CONI di Forlì-Cesena
ore 15.45         I benefici del Wellness per i bambini (dati sui rischi attuali e soluzioni)
ﾷ    Silvano Zanuso    (Dipartimento Medico-Scientifico TG)
ﾷ    Fabrizio Cecchinelli (Dipartimento Medico-Scientifico TG)
ore 16.10        Il progetto Gioca Wellness nelle scuole – il significato didattico, i contenuti
ﾷ    Francesca Valzania (Docente di scuola primaria – Diplomata ISEF)
ﾷ    Riccardo Marini
ﾷ    Polato Simonetta (Docente di Educazione Fisica)
ore 17.15         Dimostrazioni pratiche al Wellness Center
ﾷ    Riccardo Marini
ﾷ    Francesca Valzania
ﾷ    Polato Simonetta
ore 18.00         Dibattito - Conclusioni
giovedì 24 febbraio p.v., dalle ore 15.15 alle ore 18.15.

L’incontro è riservato ai docenti delle scuole dell’infanzia, ai docenti   di educazione fisica  non  di  ruolo  ed  ai  componenti  dello  staff  di  ricerca,  sperimentazione  e  sviluppo dell’attività motoria nella scuola primaria.
PROGRAMMA
ore 15.15         Arrivo dei partecipanti presso Technogym (Via Perticari, 20 Gambettola)
ore 15.30         Introduzione
ﾷ    Wellness Foundation/Technogym
ﾷ    Ufficio Scolastico Territoriale di Forlì-Cesena
ﾷ    CONI di Forlì-Cesena
ore 15.45         I benefici del Wellness per i bambini (dati sui rischi attuali e soluzioni)
ﾷ    Silvano Zanuso    (Dipartimento Medico-Scientifico TG)
ﾷ    Fabrizio Cecchinelli (Dipartimento Medico-Scientifico TG)
ore 16.10        Il progetto Gioca Wellness nelle scuole – il significato didattico, i contenuti
ﾷ    Baldini Pieri Francesca (Docente di scuola primaria – Diplomata ISEF)
ﾷ    Riccardo Marini
ﾷ    Polato Simonetta (Docente di Educazione Fisica)
ore 17.15         Dimostrazioni pratiche al Wellness Center
ﾷ    Riccardo Marini
ﾷ    Baldini Pieri Francesca
ﾷ    Polato Simonetta
ore 18.00         Dibattito - Conclusioni
