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In tali occasiorri. ìl bisogno di bere, favorito dai dolci o dal salato,
proporre I'acqua come bevanda per soddisfare la sete ed eventualmente succhi
zuccheri aggiunti diluendoli con acqua.
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offre l'opportunità educativa di
di frutta al l00oÀ frutta senza

oggetto, razitntrri:zazione dei festeggiamenti per i compreanni.

La Pediatria di comwrità ha ricevuto la segnalazione da parte di alcuni genitori che in varie scuolepritnarie è in uso il ritu;rle di festeggiare i compleami in classe in base alle scadenze"anagrafiche individuali, conl'ovvia conseguenza di un'eccessiva frequenza di consumo di dolciumi e bevande zuccherate.
Inoltrc taii aiimtlti, poriati di solito ciai gcnitori in quantità esuberanti, r.;g;;" conservati in classe econsumati nei giorni succcssivi fino ad esaurimento, consolidanào la cattiva abitudine di mangiare alimenti ad altoindice glicemico (riconosciuti come fattori di rischio per obesità e diabete).
Come già prccisato in precedenti nostre comunicazioni, riteniamo indispensabile il ruolo educativo cheI'lst'ituzione Scolastica deve avere nel promuovere I'acquisizione di sani comportamenti alimentari a tutela dellasalute presente e futura clegli studenti.
A tal fine riteniarlto che sia corretta la modalità utllizzata in diverse scuole d'infanzia di festeggiare tutti icompleanni del mese con-ente in un'unica giornata (compi_mese).
E necessario rnÒltre che i garitori .iano *nridilirrii'uportare dolci che rispettino sia le norme igienichepreviste che I'equilibrio nutrizionale riguardo il contenuto in grassi e zuccheri (preferire torte semplici comeciambella o crostata con ntarmellata invece che dolciunri farciti .on 

"r.*" a base di cioccolata e mini-confetti ricchidi coloranti).

Tali modalità rispettano I'attenzione di quei genitori che si adoperano per educare i figli ad abitudinialimentari corrette ma clte vedono vanificato il loro iÀpegno se a scuola si avallano esempi negativi che nonlavoriscono ie acquisizioni basilari di un comportamento alimentare corretto.
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