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SCHEDA di VALUTAZIONE / RENDICONTAZIONE PROGETTI - P.T.O.F. 

 

Si richiede ai Docenti Responsabili di Progetto di compilare digitalmente la presente scheda per i progetti realizzati 

nel corrente a.s. e di inviarla a foic81500q@istruzione.it con la dicitura “RELAZIONE FINALE PROGETTI”. 

Se un progetto prevede l’intervento di più docenti, la verifica è da svolgersi collegialmente ed è presentata dal 

docente responsabile del medesimo. 

 

 

ANNO SCOLASTICO 2017/2018 

ORDINE DI SCUOLA 
� Infanzia 

X     Primaria 

� Secondaria 

PLESSO Scuola Primaria “G.Pascoli” 

TITOLO DEL PROGETTO YogaGio 

 

CLASSE/I COINVOLTA/E  
3^B e 3^ D 

 

GRUPPO DI LAVORO 

� Gruppi di livello 

� Inserimento di alunni con certificazione H, DSA, BES 

� Altro (specificare)_______intera classe_____________ 
 

DOCENTE RESPONSABILE DEL 

PROGETTO 

Maria Laura Moretti 

 

DOCENTI COINVOLTI 

Insegnanti delle due classi terze 

ESPERTI I ESTERNI  

(nominativi e qualifica) 

 

DESCRIZIONE SINTETICA 

DELL'ATTIVITÀ SVOLTA  

(modalità organizzative, 

metodologie attuate,  

strumenti utilizzati,  

contenuti svolti, ecc.) 

 

Obiettivo del progetto era favorire e creare  le condizioni per uno sviluppo 

più armonioso della personalità, insegnando ai bambini una tecnica valida 

per la gestione delle emozioni, tramite la pratica delle  asana (posizione 

yoga), del  pranayama (tecniche di respirazione) e di yoga nidra (tecnica di 

rilassamento profondo)._ 



Da Gennaio a Maggio, è stata proposta una lezione al mese, della durata di 

un’ora per ogni classe, svolta nel salone della scuola, con il supporto di 

brani musicali adeguati alla pratica. 

 
OBIETTIVI 

In quale misura gli obiettivi previsti sono stati raggiunti? 
 

� Gli obiettivi sono stati raggiunti in modo parziale 

X     Gli obiettivi sono stati raggiunti con un buon livello di 

approfondimento 

� Gli obiettivi sono stati pienamente raggiunti ed hanno contribuito 

alla maturazione delle competenze 

 
 
MODIFICHE 

Sono state introdotte modifiche in itinere rispetto al progetto preliminare? 

� Sì 

X     No 

Se sì, quali?  

INTERESSE E PARTECIPAZIONE 
DEGLI ALUNNI 

� Gli alunni hanno mostrato interesse parziale e partecipazione 

saltuaria 

� La maggioranza ha mostrato interesse e partecipazione 

X      Gli alunni hanno mostrato interesse e partecipazione attiva 

VALUTAZIONE FINALE Punti di forza del progetto 

I bambini hanno apprezzato l’esperienza della pratica yogica, evidenziando 

entusiasmo e partecipazione. Nonostante l’esiguo numero di lezioni, i 

bambini hanno appreso le tecniche base della respirazione e del 

“contatto” con la propria interiorità, attraverso il movimento, espresso 

nell’esecuzione delle asana. 

Punti di criticità del progetto 

Numero esiguo di lezioni e gruppo di alunni troppo numeroso.  

DOCUMENTAZIONE 
(Realizzazione di prodotti finali 
eventualmente da allegare) 

� Mostra 
� Saggio 
� Manufatti 
� Materiale grafico 

� Documenti fotografici 
� Cartelloni 
� Materiale multimediale 
� Altro (specificare) 

_________________________ 
�  

PROPOSTE PER IL PROSSIMO A.S. Si ritiene che il progetto sia da riproporre? 

        X    Sì 

� No 

Eventuali considerazioni 

Il progetto sarebbe riproponibile solo se fosse possibile intervenire sulle 

classi, suddivise in due gruppi e con almeno due lezioni mensili. 

 

 

Gambettola, 06\06\2018 

        

 

 Il Docente Responsabile del Progetto 

 
Maria Laura Moretti 


